“Lutando por um ser melhor.”
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MARATONA DO JUDO 2024

Data: 19 e 20 de OUTUBRO de 2024. (Sabado e domingo)

Local: Clube Duque De Caxias.
Rua Costa Rica, 1173 - Bacacheri — Curitiba - (proximo ao terminal do boa vista)

PROGRAMACAO:

Dia 19/10/2024 (Sabado)

= 09:30h => Atualizagéo de técnicas Conforme Curso da Kodokan — Sensei José Lemanczuk Jr.
= 11:00h => Palestra “Preparacgao Fisica para o Judd” — Sensei Vinicius Marcondes

= 12:30h => — Almoco.

= 14:30h => Treinamento com o Bicampeao Mundial - Sensei Jodo Derly (Unico evento com custo)
= 17:15h => Palestra “A Historia da influéncia dos Katas na Civilizacdo Japonesa e nas artes
marciais do Japao” - Sensei Yoshihiro Okano .

= 19:00h => Palestra “Lei Geral do Esporte e Captagcado de Recursos para o desenvolvimento do
Judé” - Professor Carlos Eduardo Pijak Junior.

= 20:30h => - Psicologia Esportiva voltado ao Judé.

= 22:00h => Bate papo com a atleta Olimpica Natasha Padilha.

= 23:00h => Treino da Virada para Veteranos.

Dia 20/10/2024 (Domingo)

= a confirmar inicio => Treinamento aberto e clinica de arbitragem de katas (Ginasio 2).
= a confirmar inicio => Concentracdo das Duplas masculinas e femininas. (Ginasio 2)
= a confirmar inicio => Copa Yoshihiro Okano de Katas. (Ginasio 2)

= 09:30h => Festival Duque de Caxias (Ginasio 1)

0 Normas do Campeonato Paranaense de Katas em anexo.

> Inscrigées: - Maratona do Judd, através do link https://forms.gle/cwt33Jw5GQkBAASN7,
EVENTO GRATUITO

» Inscrigao Treinamento com o Bicampeao Mundial: Valor R$ 45,00 (quarenta e cinco reais)
para pagamento até 18 de outubro de 2024. Dados bancarios: Banco Itau, ag. 3834, c/c 35709-
1 - F.PR.J. PIX (CNPJ) 73256570/0001-10). *Confirmar recebimento do formulario de
inscricdo juntamente com o comprovante de pagamento.

> Inscricdo e valor da Copa Yoshihiro Okano: Via e-mail através de
secretarial@fprjudo.com.br, valor Por Dupla R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) para
pagamento até 17 de outubro de 2024. Dados bancarios> Banco Itau, ag. 3834, c/c 35709-1
- F.PR.JUDO PIX (CNPJ) 73256570/0001-10). *Confirmar recebimento do formulario de
inscricdo juntamente com o comprovante de pagamento.
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> Trazer Judogi BRANCO

> ALOJAMENTO:

» ALIMENTAGAO: Sera indicado no dia do evento
> SUGESTAO DE HOSPEDAGEM:

Hotel Nacional INN — Torres, Rua: Mariano Torres,976 —(41) 3014.4341
Hotel Golden Park Curitiba, Rua: Mariano Torres, 951- (41) 3521.8854

Helder M. Faggion

Presidente da Federagao Paranaense de Judd
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Copa Yoshihiro Okano de Katas

PROGRAMACAO:

Data: 20 de outubro de 2024 (domingo).

Local: Clube Duque De Caxias.
Rua Costa Rica, 1173 - Bacacheri — Curitiba - (proximo ao terminal do boa vista)

= A confirmar inicio => TREINAMENTO ABERTO DE KATAS E CLIiNICA DE ARBITRAGEM.
= A confirmar inicio => Concentra¢ao das Duplas
= A confirmar inicio => inicio da Copa Yoshihiro Okano.

1.

Inscrigdes:- As inscrigdbes da Copa Yoshihiro Okano devem ser realizadas via e-mail,
secretarial@fprjudo.com.br até o dia 17 de outubro de 2022 (Quinta-feira) as
23:59h, apos este horario ndo serao consideradas inscri¢do tardia.

Valor da Inscri¢ao: Valor da Inscrigcdo Por Dupla R$ 150,00 (cento e cinquenta reais). Dados
bancarios: Banco Itau, ag. 3834, c/c 35709-1 — F.PR.JUDO PIX (CNPJ) 73256570/0001-10).
*Confirmar recebimento do comprovante.

Técnicos: Os técnicos deverdo apresentar a Carteira da F.PR.J. com selo/2024 e ter
participado do Curso do Curso Regional de Katas 2024 para receber suas respectivas
credenciais, o que |lhe dara direito de atuar.

Disponibilizaremos a inscri¢ao tardia para duplas no dia da competi¢cdo no valor de R$ 300,00
(trezentos reais), até as 8:15h do dia 20 de outubro de 2024.

SO poderao participar, atletas cujas academias estiverem em dia com suas respectivas
obrigacdes conforme Capitulo I, Secéo |, Subsecgao Il, Art.13, Paragrafo lll, IV e V do Estatuto
da F.PR.JUDO
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Formulario Timbrado da Entidade ou Nome da Entidade (Enviar as inscricdes
impreterivelmente, até o dia 16 de outubro de 2024 (Quarta-feira), no formulario padréo em
anexo (ndo serao aceitos em outros formatos), por E-mail secretarial@fprjudo.com.br

FICHA DE INSCRICAO

COPA YOSHIHIRO OKANO 2024

ASSOCIACAO:

MODALIDADE:

TORI:

Nome Completo:

N° Reg. FPRJ Ano Nasc: Graduacgdo:
UKE:

Nome Completo:

N° Reg. FPRJ Ano Nasc: Graduacgdo:

Associagao de Origem:

Professor Responsavel pela Associagéo do Uke

(Se nédo for a mesma)

Professor responsavel pela associagéo do Tori
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Regulamento da Copa Yoshihiro Okano de Katas 202

1. A Copa Yoshihiro Okano de Katas sera disputada entre duplas que podem ser
masculinas, femininas ou mistas.

2. Todos os atletas devem estar em situacao regular com a Federagcao Paranaense de
Judo.

3 N&o ha limitacdo de idade para a inscrigcdo das duplas.

4. As duplas devem obrigatoriamente estar usando judogi branco.

5. Cada competidor devera apresentar na mesa técnica o termo de responsabilidade
individual devidamente assinado.

6. A graduacao minima para o Tori é a verde.

7. N&o ha graduagdo minima obrigatéria para o Uke.

8. N&o ha limite de inscricbes por associagoes.

9. Cada Delegacia Regional devera inscrever trés duplas, com todas as despesas

custeadas pela propria delegacia.

10. Havera duas fases de disputas: Modalidade e Tacga Yoshihiro Okano.

Competicao por Modalidade

11.  As modalidades serao: Nage-no-kata, Katame-no-kata, Ju-no-kata, Kime-no-kata e
Kodokan-goshin-jutsu.

12.  As associag¢des devem inscrever suas duplas escolhendo a modalidade de disputa
de cada dupla.

13. Cada dupla pode ser inscrita uma vez em cada modalidade.
14.  N&o se entende como mesma dupla a inversao entre Tori e Uke.
15. O Tori deve ser obrigatoriamente pertencente a associagdo que o inscreveu.

16.  As associagdes poderdo inscrever atletas na funcdo de Uke pertencentes a outras
associagdes federadas a Federagao Paranaense de Judé.

17.  As duplas deverao apresentar todas as técnicas e os procedimentos proprios da
modalidade escolhida.

18.  Serdo adotadas as regras de avaliagdo da Confederagao Brasileira de Judé 2024.

19. A apresentacao de cada dupla sera avaliada por uma banca composta por juizes
devidamente credenciados pela Federagao Paranaense de Judé.

20. A nota de cada dupla sera o resultado da média da avaliacdo dos juizes que
compdem a banca.

O 413079.8638 / 4198805-2443 @& www.fprjudo.com.br f © @fprjudo




FEDERAGAO PARANAENSE DE JUDO
i il ) “LUTANDO POR UM SER MELHOR"

21. Para todas as modalidades, a avaliagdo comecga no Rei para entrar na area de
competicdo e termina no Rei para sair da area de competicdo. Qualquer acado dos
competidores que possa ser observada e destacada fora deste periodo deve ser
encaminhada ao departamento técnico para tomar as medidas necessarias.

22. A area de competicdo sera de oito metros quadrados, deve ter marcacao,
perpendicular ao Shomen, para o Tori € Uke com distancia entre ambos de seis metros e o
centro da area deve ser marcado.

23. Cada item a ser avaliado tera a nota inicial de dez (10) pontos.

24.  Cada erro cometido descontara o valor respectivo da nota. A nota final sempre sera
arredondada para cima, mantendo sempre uma casa decimal.

25. Serdo observados: técnica esquecida ou omissao, erro grande, erro médio e erro
pequeno.

26. Para cada técnica ou fundamento esquecido, omitido ou trocado, a dupla zera a nota
do item avaliado e, se o erro for anotado pelos juizes, a nota final é dividida pela metade. A
nota final sé podera ser dividida uma vez durante a apresentacéo.

27. O Rei-ho feito de forma trocada é considerado um erro de omisséao.

28. Quando a execugao do fundamento ou técnica for incorreto, sera anotado um erro
grande e sera descontado (5) cinco pontos do item avaliado. Este tipo de erro sé podera
ser anotado uma vez para cada item avaliado.

29. Quando um ou mais elementos do fundamento ou técnica ndo sdo aplicados
corretamente, sera anotado um erro médio e sera descontado (3) trés pontos do item
avaliado. Este tipo de erro s6 podera ser anotado uma vez para cada item avaliado.

30. O judogi e a camiseta feminina devem seguir o padréao da CBJ, a faixa ndo podera
cruzar nas costas, devera estar amarrada em conformidade com o padrdo exigido pelo
Departamento de Katas. A infracdo deste paragrafo acarretara na perda de (3) pontos, erro
médio, na cerimbnia de abertura e encerramento.

31.  Quando houver imperfeicdo na aplicagdo do fundamento ou técnica, sera anotado
um erro leve e sera descontado (1) um ponto do item avaliado. Este tipo de erro podera ser
anotado somente duas vezes para cada item avaliado.

32. Cada juiz poderd acrescentar ou reduzir, uma vez, a nota de cada item em (0,5) meio
ponto, de acordo com sua avaliagao.

33. Cada técnica ou fundamento termina quando o Tori executa a técnica; erros que
ocorrem posteriormente s&o incluidos na préxima técnica ou fundamento.

34. Na modalidade Nage-no-kata, as técnicas direita e esquerda serdo avaliadas de
forma abrangente (apenas uma pontuacgao).

35. Na modalidade Katame-no-kata, a técnica ou fundamento termina quando Tori
assume a postura de Kyoshi.

36. Para as modalidades Kime-no-kata e Kodokan-goshin-jutsu, todas as armas
(espada, adaga, bastado e pistola) deverao ser feitas de madeira. Nenhuma parte metalica
€ permitida. Para Kime-no-kata, a espada precisa de um Tsuba em um material plastico. O
comprimento do bastdo para Kodokan-goshin-jutsu é de cerca de 3 pés ou 92 cm, mas se
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o comprimento padrao comercial for 100 cm também é permitido, o didmetro é de cerca de
20 a 25 mm.

37. Vence a competicdo da modalidade a dupla que obtiver a maior nota na sua
respectiva modalidade.

38. Havendo empate, a dupla que obtiver menos erros de fundamento esquecido vence
a disputa. Permanecendo o empate vence a dupla que obtiver menos erros grandes.
Permanecendo o empate vence a dupla que obtiver menos erros médios. Permanecendo
0 empate, vence a dupla que obtiver menos erros leves. Permanecendo o empate, uma
nova disputa entre as duplas empatadas deve acontecer.

39. Serdo premiadas as duplas do primeiro ao terceiro lugar na classificagdo com
medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente.

Taca Yoshihiro Okano

40. As duas melhores duplas de cada modalidade da Competicdo por Modalidade
estardo classificadas para a disputa da Taca Yoshihiro Okano.

41. Todas as duplas devem apresentar novamente o Kata de sua classificacao.

42. A avaliagao da Taga Yoshihiro Okano sera feita por uma banca composta por cinco
juizes, escolhidos pelo Coordenador de Juizes da competicdo, e que nao poderéo ser
substituidos, salvo alguma situagcdo n&o prevista no regulamento.

43. A forma de avaliagdo seguird a mesma da Competicao por Modalidade.

44. A nota final das duplas, obtidas durante a disputa na Taca Yoshihiro Okano, devera
ser recalculada observando a modalidade apresentada, da seguinte forma:

Nota final = Média das notas dos cinco juizes / Valor maximo
possivel da nota da modalidade x 10

45. O valor maximo possivel da nota da modalidade é definido da seguinte forma:
45.1. Nage-no-kata: 170 pontos;

45.2. Katame-no-kata: 170 pontos;

45.3. Ju-no-kata: 170 pontos;

45.4. Kime-no-kata: 220 pontos;

45.5. Kodokan-goshin-jutsu: 230 pontos.

46. Quanto a nota final obtida for maior que (10) dez, considera-se a nota (10) dez.

47. A nota final devera ser expressa com trés casas decimais e arredondada para cima
no ultimo digito.

48.  Vence a competicdo a dupla que obtiver a maior nota final.
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49. Havendo empate, vence a dupla com a maior média das notas dos cinco juizes.
Persistindo o empate, vence a dupla que apresentou o Kata que é exigido para o maior
grau de exame de faixa preta. Se ainda persistir o empate, vence a dupla melhor colocada
na sua modalidade na Competicdo por Modalidade.

50. A dupla vencedora sera premiada com troféu diferenciado.
51. A dupla vencedora estara isenta da anuidade 2025.
52. A dupla vice-campea tera desconto de 50% na anuidade 2025.

563. O Tori, de cada dupla participante da competicao, podera usar sua nota obtida
na modalidade apresentada, como avaliacao antecipada do respectivo kata no exame
de faixas pretas 2024.

§ 1°. O competidor que ndo passar para a fase final, Taga Yoshihiro Okano, tera sua
nota obtida na Competicdo por Modalidades recalculada conforme os itens 44, 45 e
46 deste regulamento.

§ 2°. Para o exame de faixas pretas 2024 sera usada a maior nota entre a Competicao
por Modalidades e a Taca Yoshihiro Okano.

54. O item 53 e seus incisos nao se aplicam ao Uke.

55.  Casos omissos serao decididos pela Coordenagao Técnica.
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